RECOMANDARI PENTRU POPULATIE

REGULI GENERALE DE UILIZARE A APEI iN CURSUL UNEI INUNDATII

. Pentru mai multd sigurantd, apa din retea se poate consuma fiarta si ricita - apa trebuie

lasatd sa se raceasca singura, fara adaugarea de gheata;

. In cazul 1n care nu este posibila fierberea apei, dezinfectia chimica a apei contaminate este
eficienta pentru eliminarea bacteriilor si a majoritdtii virusilor. Pentru dezinfectia chimica se

folosesc preparate cu clor;

. In zonele rurale, unde apa se considerd nepotabild, consumati numai apa imbuteliata sau

apa potabild asigurata de catre reprezentantii autoritatilor publice;
. Preveniti contaminarea apei in timpul depozitarii acesteia;

. Folositi apa care este sub calitatea apei potabile numai pentru curdtenie, spalarea lenjeriei

si salubritate. In acest sens, se utilizeaza numai in combinatie cu detergenti.

SFATURI PRIVIND SIGURANTA ALIMENTARA, PENTRU A EVITA
IMBOLNAVIREA:

. Spalati-va in permanenta mainile si spalati ustensilele de bucatarie;

. Folositi apa clorinatd pentru prepararea alimentelor si pentru spalarea ustensilelor;

. Preparati laptele si hrana bebelusului numai cu apa sigura din punct de vedere
microbiologic;

. Separati alimentele neprocesate de cele gatite;

. Preparati alimentele corespunzator din punct de vedere termic;



. Pastrati alimentele la o temperatura sigura pentru refrigerare dacd nu au fost consumate in

totalitate dupa preparare;

. Pastrati alimentele in recipiente inchise.



