MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI MARAMURES
430076, Baia Mare, str. Victoriei nr. 132, Roménia
Tel:(004) 0262/276501, Fax:(004) 0262/276002; E-mail:dspj.maramures@dspmm.ro

Operator de dale cu caracter personal inregistrat la Autoritatea Mationald de Supraveghere a  Preluceirii Datelor eu
Caracter Personal din data de 06.11.2019

K@, [300] [Z.or Lo2b

ACTIVITATEA DESFASURATA DE CATRE PERSONALUL DIN ASISTENTA
MEDICALA COMUNITARA DIN JUDETUL MARAMURES
IN ANUL 2024

In conformitate cu HOTARAREA Nr. 324/2019 din 23 mai 2019 pentru aprobarea Normelor
metodologice privind organizarea, functionarea si finantarea activitdtii de asistenfd medicald
comunitard,

Potrivit prevederilor art. 8 alin. (2) din Ordonanfa de urgenii a Guvernului nr. 18/2017,
aprobatd cu modificari §i completdri prin Legea nr. 180/2017, activitifile de asistenfd medicala
comunitard sunt realizate de catre asisten{i medicali comunitari, mediatori sanitari $i moase, conform
prezentelor norme metodologice si altor competente specifice pregétirii profesionale certificate de
catre Autoritatea Nafionald pentru Calificdri, la nivelul judetului Maramures structura asistentei
medicale comunitare cuprinde un numir de:

53 asistenti medicali comunitari, 45 cu finantare de la bugetul de stat si 8 finantate din
bugetele locale ale UAT-urilor, Asistenfi medicali comunitari deservesc 33 localitati, 6 localitati
urbane si 27 localitati rurale si 5 mediatori sanitari: 4 pentru municipiul Baia Mare si 1 mediatori
pentru localitatea Coltdu, avand un rol important in comunititile respective,

S-au organizat concursuri pentru ocuparea unor posturi de asistent medical comunitar in
cadrul UAT Bistra, Vadul Izei, Giulesti. Posturile au fost ocupate, s-au creat ID si parola pentru
introducerea datelor in platforma informatica a MS, aplicatia on-line AMCMSR.gov.ro,

Monitorizarea asistentei medicale comunitare in vederea reducerii inechitatilor si cresterii
accesului la servicii de sinétate pentru populatia defavorizati s-a realizat prin intdlniri trimestriale cu
mediatorii sanitari si asistentii medicali comunitari, in cadrul cdrora a fost analizatd activitatea
desfasuratd de acestia si au fost instruifi pe probleme de planificare familiala, urmarirea gravidei,
liuzei, copilului si a cazurilor de boli cronice, colaborarea cu medicul de familie si unitatea
spitaliceascd teritoriald, de asemenea monitorizarea activitafii si instruirea personalului din asistenta
medicald comunitard pentru raportarea activititii pe noua platformé informatici a Ministerului
Sandtatii, aplicatia on-line AMCMSR.gov.ro.

A fost acordata asistenta tehnicd si metodologic pentru autorititile publice locale pentru
dezvoltarea asistentei medicale comunitare si a fost acordat sprijin in domeniul evaluirii nevoilor in
vederea stabilirii prioritatilor de planificare a dezvoltirii refelei de asistentd medicald comunitara
pentru acoperirea treptata a nevoilor, a implementarii si monitorizarii politicilor de asisten{d medicala
comunitard integratd la nivel comunitar.

S-a colaborat cu celelalte servicii publice judetene - serviciile publice de asisten{d sociala,
inspectoratul scolar judeten, in vederea intéririi rolului asistenfei medicale comunitare in rezolvarea
nevoilor medicosociale ale persoanelor vulnerabile, semnalate de citre personalul care asigurd
asistenfa medicald comunitard, de citre medicii de familie, de catre managerii de caz pentru cazurile
complexe de boli cronice si boli rare, de céitre managerii de caz pentru pacientii cu tulburdri psihice,
precum si de ctre mediatorii scolari si cadrele didactice.

Directia de Sinatate Publici a Judefului Maramures a desfiisurat in anul 2024 un ansamblu de
activitai care vizeaza imbunatitirea calitatii asistentei medicale comunitare prin:
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- Campaniile de promovare a normelor de igieni si a alimentatiei sinitoase

- Campanie de educatie sanitard privind igiena primard in cadrul comunitdtilor cetitenilor
romani de etnie rom4,

- Campanie de educalie pentru sinitate privind prevenirea cancerului de col uterin, cancer de
sin, avortul si implicafiile lui pentru sinitatea femeii gl hipertensiunea arteriald — informarea
populatiei, in colaborare cu medicii de familie si asistentii comunitari si mediatorii sanitari

- Campanii de vaccinare a copiilor nevaccinati din comunitagile de romi

- Campanii de educatie sanitara privind preventia HIV/SIDA in comunitéitile de romi.

in anul 2024 s-a continuat introducerea catagrafiei populatiei din colectivitatea locald din
punctul de vedere al determinantilor stérii de sandtate si identificarea gospodariilor cu persoanele
vulnerabile si/sau cu risc medico-social din cadrul comunitatii, cu prioritate copiii, gravidele, liuzele
si femeile de varsta fertila.

S-au identificat si inifiat actiuni de sinatate publicd la nivel local si judetean, care si rispunda
nevoilor colectivitagilor locale, in special programe de educafie pentru sanitate si pentru adoptarea
unui stil de viata sandtos, programe de consiliere medicosociala in limita competentelor profesionale,
servicii de monitorizare §i interventie la domiciliu pentru persoane vulnerabile, cum ar fi: gravide,
nou-nascufi, copii, bolnavi cronici, bolnavi cu boli rare, bétréni, persoane cu dizabilitai, persoane
neasigurate, persoane victime ale violentei domestice, persoane cu probleme de sdnitate mintala,
precum si alte categorii de persoane identificate la nivel local ca fiind vulnerabile sau in situatii de
risc medicosocial;

in perioada ianuarie - decembrie 2024 asistentii medicali comunitari impreuni cu mediatorij
sanitari au desfiisurat actiuni si campanii pentru promovarea sanatatii avand ca scop informarea,
consilierea si preventia persoanelor din comunititile vulnerabile.

* in luna ianurie s-au distribuit 400 de pliante la pentru campaniile: "Preventia cancerului de col
uterin si promovarea vaccinarii impotriva HPV™ si Informatii privind efectul temperaturilor
extreme”;

* in luna februarie s-au distribuit 700 de pliante pentru campaniile : *Promovarea sAndtatii
mintale ™ si "Vaccinare- promovarea vaccindrii ROR si a vaccinarilor” din CALENDARUL
NATIONAL DE VACCINARE;

¢ in luna martie s-au distribuit 800 de pliante pentru campaniile: * Promovarea sanititii orale”
si “Igiena méinilor™;

* in luna aprilie s-au distribuit 350 de pliante pentru camania privind “Promovarea vaccinarii
ROR si a vaccindrilor” din CALENDARUL NATIONAL DE VACCINARE™:

* in luna mai s-au distribuit 500 de pliante la persoane pentru campaniile:” Preventia
consumului de tutun ” si "Consumul de ciuperci™;

* in luna iunie s-au distribuit 470 de pliante pentru campaniile: “Consumul de sare iodatd™ si
"Boli transmise prin vectori™;

* in luna iulic s-au distribuit 570 de pliante pentru campaniile "Promovarea sanatitii
reproducerii, Canicula §i efectele expunerii la radiatii UV si temperaturii ridicate:

* in luna august s-au distribuit 1000 de pliante pentru campaniile : “Preventia bolilor
transmisibile™ si Alimentatia la sin™:
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* in luna septembrie s-au distribuit 670 de pliante pentru campaniile: ” Promovarea activitatii
fizice™ $i Mésuri de igiend si prevenire a pediculoze si scabiei™:

* in luna octombrie s-au distribuit 570 de pliante pentru campaniile: "Preventia cancerului la
sdn” si "Osteoporoza™;

* in luna noiembrie s-au distribuit 450 de pliante pentru campaniile "Promovarea alimentasiei
sndtoase ™ si "Diabetul zaharat™;

* in luna decembrie s-au distribuit 300 de pliante pentru campania

cardiovasculare”,

" Preventia bolilor

Pe tot parcursul anului 2024 s-au realizat actiuni si campanii pentru promovarea sanatatii in
cadrul actiunilor de educatie pentru sanatate desfasurate in comunitatile zonale prin asistenta

medicala comunitara.

# In anul 2024 s-au desfasurat urmatoarele campanii:

Campanie [EC Actiuni Beneficiari

“Preventie  SANATATE | 7 actiuni | 3650 Distribuirea de materiale in  format

MINTALA™ beneficiari | electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul,

“Promovarea Sanatatii | 7 actiuni | 4330 Distribuirea de materiale in  format

Orala™ beneficiari | electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet,
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.

“Ziva Mondiala de Lupta | | actiune | 120 Desfasurarea unei actiuni la  Colegiul

Impotriva Tuberculozei” beneficiari | National Mihai Eminescu Baia Mare

*Luna Aprilie — | 7actiuni | 4350 Distribuirea de materiale in  format

Vaccinarea — promovarea beneficiari | electronic retelei de medicina primara si

vaccinarii ROR  si a retelei de asistenta comunitara din judet,

vaccinarilor din Calendarul Prin reteaua de Asistente Comunitare au

National de Vaceinare” _ fost desfasurate actiuni in tot judetul.

“Ziua Mondiala a| 7actiuni | 540 Distribuirea de materiale in format

Sanatatii™ beneficiari | electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.

w~Preventia consumului de | 10 4810 Distribuirea de  materiale in  format |

TUTUN" actiuni beneficiari | electronic retelei de medicina primara si

retelei de asistenta comunitara din judet,
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul. Aciuni
in unitati scolare sin judet Colegiul National
“Mihai Eminescu” “Vasile Lucaciu™ si
Scoala Generala “Avram lancu” Baia Mare,
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Liceu Teoretic “Petru Rares” Targu Lapus
Scoala Generala leud, Sieu, Poienile lzei si
Nr & Borsa

“Luna lIunie — Preventia
consumului de ALCOOLY

2 actiuni

2670
beneficiari

Distribuirea de materiale in format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.

“Luna IULIE — Sanatatea
Reproducerii”

3 actiuni

3650
beneficiari

Distribuirea de materiale in  format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet,
Prin reteava de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.

“Luna August Preventia
bolilor transmisibile™

9 actiuni

3740
beneficiari

Distribuirea de  materiale in  format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.
Actiuni  in  comunitatile  defavorizate
Ferneziu, Centrul Romani si Craica

Luna
Promovarea
Fizice”

Septembrie
Activitatilor

15
actiuni

5750
beneficiari

Distribuirea de  materiale in  format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.
Actiuni la Scoala leud, Bogdan Voda,
Gimnaziala 7 Viseu de Sus, Scoala 4 Borsa

“Luna OCTOMBRIE
Preventia cancerului de
san”

15
actiuni

3870
beneficiari

Distribuirea de materiale in  format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet,
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul. Scoala
Sieu, Gimnaziala 7 Viseu de Sus Scoala nr 8
Borsa

NOIEMBRIE
alimentatie;

“Luna
Promovarea
sanatoase”

11
actiuni

4050
beneficiari

Distribuirea de materiale in  format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul.
Actiunila Scolala Gimnaziala Viseul de Jos
si Poienile de sub Munte si  serviciul
Asistenta Sociala Borsa

.Luna
Preventia
cardiovasculare™

DECEMBRIE
balilor

9 actiuni

4500
beneficiari

Distribuirea  de  materiale in  format
electronic retelei de medicina primara si
retelei de asistenta comunitara din judet.
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Prin reteaua de Asistente Comunitare au
fost desfasurate actiuni in tot judetul. Actini
la Colegiul National “Mihai Eminsecu” si
“Gheorghe Sincai” Liceul “George Baritiu™
din Baia Mare precum si la Liceul Teoretic
Viseu de Sus, Scoala Generala Rozaviea,
Scoala 4 Borsa

13 CAMPANII 112 49105

beneficiari

Pe parcursul anului 2024 asistentii medicali comunitari impreuni cu mediatorii sanitari au

realizat urmatoarele actiuni si activitali:

identificarea si depistarea cetitenilor romani apartinind minorititii romilor vulnerabili
neinscrisi pe lista unui medic de familie, precum si a nevoilor medico-sociale, cu focus pe
gravide, minori si actualizarea bazei de date ASISOC:

informarea cetatenilor romani apartinand minoritatii romilor asupra dreptului la pachetul
minimal de servicii de sinatate pentru persoanele care nu sunt incluse in sistemul asiguririlor
sociale si de sandtate;

monitorizarea problemelor cu care cetdfenii romdéni apartinand minoritatii romilor se
confrunta in accesarea serviciilor medicale si sprijinirea lor in acest demers;

informarea cetatenilor romani apartinand minoritatii romilor cu privire la programele
nationale de saniitate publici aflate in derulare:

organizarea de intdlniri periodice cu mediatoarele sanitare in scopul instruirii acestora in
vederea promovarii la nivel comunitar, la nivelul institutiilor si alti factori implicati, de
masuri privind combaterea discriminarii in accesarea serviciilor de sanatate publicé;

cresterea accesului cetatenilor roméni apartinand minoritatii rome la serviciile de asistentd
medicald primard, conform Programelor Nationale de Sanatate;

includerea comunitatilor vulnerabile de romi in campaniile nationale de informare si
consiliere privind sanatatea reproducerii, prevenirea si combaterea violente; domestice si a
traficului de persoane.

In cadrul Campaniilor * Alimentatia Sanatoasi pentru copiii prescolari” si Igiena Mainilor”
s-au desfasurat la Centrul CRS actiuni la care copiii au fost informati despre importanta une;
alimentatii sindtoase si igiena corectd a méinilor:

S-au desfasurat actiuni de informare pe tema vaccinarii copiilor §i pentru identificarea nou-
niscutilor din zonele marginalizate:

In lunile de caniculi s-au luat masuri pentru asigurarea confortului termic al populatiei,
Echipe formate din AMC, MS, asistenti sociali si functionari publici au fost prezenti in
punctele de distribuire a apei potabile, acestia au monitorizat atent persoanele aflate in situatii
de risc: persoane singure, persoane virstnice, bolnavi cronici si familiile ey multi copii venind
in sprijinul acestora;
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* Comform Ordinului nr.3643/2024 pentru aprobarea Regulamentului privind gestionarea
situatiilor de urgenta de epidemii si a riscurilor asociate acestora s-a dispus de ciitre DSP
Maramures vaccinarea anti HAV. Asistentii medicali comunitari impreund cu ech ipa DSP-
ului s-au deplasat in comunitatile vulnerabile unde au fost vaccinati copiii cu vérstele cuprinse
intre 5-12 ani;

¢  Asistentii medicali comunitari din Baia Mare au participat in calitate de voluntari la actiunea
" Picnic pentru sustinerea alaptarii”. Acest eveniment s-a desfisurat cu ocazia ™ Saptimanii
Internationale a Aliptarii“cu sprijinul Municipiului Baia Mare in colaborare cu Directia de
Asistenta Social si Asociatia DEIS si a fost dedicat mamelor care susfin aliiptarea; Aceasti
campanie a continuat §i in comunitatile vulnerabile din Craica, Pirita si Ferneziu;

* In cadrul Campaniilor * Alimentatia Sanitoasi pentru copiii prescolari” si Igiena Mainilor”
s-au desfasurat la Centrul CRS actiuni la care copiii au fost informati despre importanta unei
alimentatii sanitoase si igiena corecti a miéinilor;

* Ziua Internationald de lupta impotriva maladiei Alzheimer a fost marcatd la Centrul Social
Rivulus Pueris dim Baia Mare, cu acest prilej asistentii medicali comunitari au aplicat
persoanelor vérstnice chestionare de identificare a semnelor pentru depresie si anxietate, au
discutat cu persoanele virstnice despre aceastd afectiune, de preventie si tratamentul adecvat
in cazul unui diagnostic stabilit;

* Femeile din comunitatile defavorizate au fost mobilizate la planning familial, testare
Papanicolau si HPV,

¢ Cu ocazia Zilei Internationala a Persoanelor Virstnice, s-a desfasurat o actiune la Centrul
Social Rivulus Pueris din Baia Mare, seniorii au fost sfétuiti cum sd prevind bolile de inima si
accidentele vasculare cerebrale prin exercitii fizice si o alimentatie sinitoasa;

* Camania de prevenire a Osteoporozei marcaté prin vizitele asistentilor medicali comunitari la
domiciliul persoanelor virstnice in care le-au fost prezentati factorii de risc, bolile asociate
osteoporozei, ete;

*  Actiuni desfasurate in toate comunititile vulnerabile in care au fost abordate discutii cu
privire la prevenirea discriminarii, violenta impotriva femeilor rome, cultura, traditie,
patriarhat, césétorii timpurii sau fortate, legislatia nationala $i europeand privind egalitatea de
sanse si gen: In cadrul acestor actiuni tuturor participaniilor |i s-au oferit pachete cu
imbraciminte de sezon si dulciuri pentru copii;

* Cu ocazia Zilei Mondiale a Diabetului, s-a testat glicemia persoanelor varstnice prezente la
activitdtile de socializare din cadrul Centrului Rivulus Pueris precum si celor aflate la
domiciul din comunitati. Au fost efectuate 90 de teste de glicemie;

* Ziua de actiune pentru eliminarea cancerului de col uterin a fost marcata atit in comunititile
vulnerabile de pe raza Municipiului Baia Mare cat $i in scoli si centre sociale:

¢ Beneficiarii de asistentd medicald comunitara din zonele vulnerabile au beneficiat de
monitorizarea functiilor vitale, consiliere §i educatie pentru sinitate. insofirea persoanelor
din comunitatile vulnerabile la laborator pentru analize medicale, monitorizare si mobilizare
la vaccinare.

* Cu ocazia Zilei Internationale a Drepturilor Copilului, Asociatia Pirita Children in parteneriat
cu Directia de Asistenta Sociala a gzduit in comunitatea Pirita , intdlnirea de lucru cu
asistentii medicali comunitari si mediatorii sanitari, asistenti sociali si alti membrii din cadrul
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ONG-urilor privind proiectul "Respect Pentru Drepturile Mele™- o campanile de promovare a
drepturilor copiilor;

* Sub sloganul ” Renuntati la fumat pentru sinitatea voastra” . Ziua Nationald fird tutun a fost
marcati prin diferite campanii care au avut ca scop cregterea constientizarii riscurilor asociate
fumatului asupra sanatatii organismului a persoanelor participante din comunitati;

*  Monitorizarea contacti rujeola ;

* De Ziva Internationald pentru eliminarea violentei impotriva femeilor a fost desfasurata o
actiune sub sloganul : “Stop Violentei!”. Persoanele prezente au urmirit o prezentare PP prin
care au fost informate despre legile care protejeazi femeile de violentdi, masurile de prevenire
precum si liniile telefonice pentru ajutor specializat, Totodati asistentii medicali comunitari
impreund cu mediatorii sanitari au distribuit pliante in comunitétile vulnerabile cu scopul de a
promaova masuri pentru prevenirea 5i combaterea acestui fenomen:

* Asistentii medicali comunitari impreuna cu mediatorii sanitari au participat in calitate de
voluntari la un eveniment dedicat parintilor: Conferinta pentru pdrinti* Temeri si Ingrijoriri ™
— Primul ajutor acasd organizat de catre d-na Teodora Petrus in colaborare cu Directia de
Asistentd Socialid Baia Mare. Acest eveniment a oferit parintilor participanti la eveniment, un
plus de incredere fata de provocarile legate de ingrijirea, pentru o dezvoltare cat mai
armonioasa,

* Personalul medical si mediatorii sanitari au desfasurat in comunitatile vulnerabile "Campania
de educare, informare si constientizare cu privire la factorii de risc pentru bolile
cardiovasculare atat pentru adulti cit si pentru copii. Aceasta campanie a avut drept scop
consilierea beneficiarilor din comunitati cu privire la problematica bolilor cardiovasculare si
implicarea activa a fiecarui individ in decizia de a adopta un stil de viata sanitos si echilibrat
pentru mentinerea si imbunatitirea propriei sinatiti:

Raport statistic Asistent medical comunitar (fisit generald)
1.01.2024 - 31.12.2024

[ Lauza 139
Adult cu TBC 10
Mama minora 24 |
Varstnic cu TBC 2 |
Adult cu HIV/SIDA I

' Adult fir3 familie 205

| Adult cu boli cronice 200
Planificare familiald 321
Adult cu dizabilitati 746 |
Varstnic cu boli cronice 245 |

HAduIt cu risc medicosocial 6842
Varstnic (peste 65 de ani) 4530
Varstnic cu dizabilitsti 825

| Caz de violenti in familie 89

E_unsiliere preconceptionald 57 .
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Persoani vérstnica farad familie 58 |
Adult (fard probleme medicosociale) 2658
_Anuntare pentru screening populational 0
Adult consumator de substante psihotrope 6
Caz tratament paliativ (fazi terminali) _ 63
Femeie de varsta fertild (15-45 de ani) 1462
Femeie care utilizeazd metode contraceptive a8 |
Persoand neinscris3 la medicul de familie 427
Persoand varstnicd cu nevol medicosociale 2693
| ir'."arstnic consumator de substante psihotrope 0 i
Adult cu tulburdri mintale si de comportament a4
Vérstnic cu tulburdri mintale si de comportament 16
Administrare de medicamente pentru persoane vulnerabile 135

in ansamblu, putem spune ci mediatoarele sanitare §i asistentii medicali comunitari din
Judetul Maramures au un rol important in comunitatile respective i colaboreaza foarte bine in
activitatea lor cu medicul de familie si asistenta sociala din primarii.

Directia de Sanétate Publicd a Judetului Maramures a desfisurat in anul 2024 un ansamblu de
activitafi care vizeaza imbundtdfirea calititii asistentei medicale comunitare si prin participarea
periodici in cadrul Prefecturii Maramures la activitatile Grupului de lucru mixt pe probleme de romi si
coordonarea mediatoarelor sanitare pe raza judefului Maramures, urmérirea activitiitilor prin rapoarte
periodice si instruirea periodica a acestora privind campaniile de sanitate organizate.

Coordonator AMC judet Maramures,
Cons. Sup. Fi/l,ip Mariana

Director Executiv
Ec. Rodica Bene




