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În timpul pandemiei COVID-19, prevenirea 
eficientă a problemelor de sănătate orală și 
îngrijirea personală rămân o prioritate majoră. 
 

Recomandări OMS: 
  

►oferă medicului dentist informații complete despre 
situația ta actuală: starea de sănătate, dacă ai 
călătorit în zone de risc în ultimele 14 zile, dacă ai 
intrat în contact cu persoane infectate cu coronavirus, 
dacă în ultimele 14 zile ai avut febră, dificultate în 
respirație, tuse; 
►înscrie-te pentru programarea în clinică în mod 
responsabil, din timp, prin completarea formularului 
online sau telefonic; 
►pentru evitarea aglomerației din sala de așteptare, 
intră în clinică cu maxim 5 minute înainte de ora 
stabilită pentru vizita stomatologică; 
►prezintă-te la vizita stomatologică neînsoțit, 
excepție făcând persoanele cu dizabilități și copiii; 
►la sosirea în clinică folosește dezinfectantul pentru 
mâini; 
►dacă ai utilizat mănuși de unică folosință înainte de 
a ajunge în clinică, roagă personalul clinicii să le 
depoziteze în containerele speciale pentru deșeuri; 
►la sosirea in clinică și până în momentul 
consultației, folosește  măști medicale sau 
nemedicale;  
►păstreză o distanță de 1,5 m față de ceilalți pacienți. 
 

Informațiile generale ale OMS privind sănătatea orală 
sunt disponibile la  
 https://www.who.int/health-topics/oral-health.   

    


