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COMUNICAT DE PRESA

Hipotermii

Hipotermia (sau frigul) este o scddere periculoasd a temperaturii corpului sub normal,
cauzatd de expunerea prelungitd la frig, care afecteazd functionarea organelor. Recomandarile
sunt menite si prevind tocmai aceasta stare, prin mentinerea unei temperaturi corporale
optime si evitarea factorilor de risc.

Printre factorii de risc pentru Hipotermie se regésesc:

Umezeala si umiditatea din mediu

Imbricimintea necorespunzétoare

Epuizarea (oboseala extrem&)

Afectiuni preexistente: HTA, hipotiroidism, diabet zaharat, etc
Conditie fizica precard

Avand in vedere prognozele meteo ale ANM cu privire la temperaturi extrem de
scizute si pentru prevenirea efectelor negative ale temperaturilor scdzute, Directia de Sanatate
Publici a judetului Maramures face urmitoarele recomandari:

fn zilele cu temperaturi scazute evitati deplasdrile lungi in spatii deschise si
expunearea prelungita la frig

Evitati deplasarea pe portiunile de drum acoperite cu gheatd, pentru prevenirea
cizaturilor si astfel a fracturilor

in cazul in care este necesara deplasarea in spatii deschise, este recomandat sd va
imbracati si sa va incaltati adecvat — utilizati caciuli, manusi, fulare, imbrécaminte

si incaltaminte calduroase

Evitati expunerea prelungitd a méinilor si picioarelor la temperaturl scazute pentru
a va feri de degeréturi

Evitati expunerea la umezeala

" Consumati alimente bogate in proteine si grasimi nesaturate

Evitati consumul de bauturi alcoolice
Respectati regulile de igiend pentru evitarea infectiilor respiratorii

Evitati transportul pe distante lungi in vehicule neechipate corespunzator
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Asigurarea confortul termic corespunzétor al locuintelor; Supravegherea surselor
de incalzire pentru prevenirea intoxicatiilor cu monoxid de carbon

Informarea autorititilor cu privire la exintenta unor persoane cu nevoi speciale (
varstnice, singure sau care locuiesc in zone greu accesibile) pentru a dispune
madsurile de asistenta adecvate.

In cazul persoanelor fara addpost observate in locurile publice, sunati la 112 pentru
luarea masurilor necesare de protectie.

Adresarea imediata citre medicii de familie/ medicii specialisti 1n cazul aparifiei
primelor semne de degerituri sau decompensare a afectiunilor cronice

Semne de alerta

- Usoari (32-35°C): Frisoane intense, piele palida si rece, oboseala, confuzie
ugoara.
- Moderati/Severi (<32°C): Oprirea frisoanelor (semn critic), dificultati de

vorbire, respiratie rard si superficiald, puls slab sau somnolenta extrema.

Primul ajutor

Daci suspectati o persoand de hipotermie, apelati imediat 112 gi urmati acesti pasi:

1.
2.

3.

Protectie: Transportati victima Intr-un loc ad&postit si cald.

Uscare: Indepartati hainele ude si inlocuiti-le cu haine uscate sau péturi.
Reincilzire treptata: incélzigi mai Intai trunchiul (pieptul, gatul), nu extremitatile.
Folositi comprese calde (nu fierbinti!) sau contactul piele pe piele.

Lichide: Daci persoana este constienta si poate nghiti, oferiti-1 bauturi calde

nealcoolice (ceai, supa).

Important: Nu masati picioarele sau mainile victimei, deoarece acest lucru poate forta

sdngele rece sa ajunga brusc la inim4, riscdnd un stop cardiac.
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