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COMUNICAT DE PRESA
Gripa

I. Definitie

- Gripa este o boald infectioasa acutd a céilor respiratorii, foarte contagioasa , cauzatd de
virusul gripal.

- Perioada in care apare cu o frecventa crescutd este noiembrie — martie.

- Infectia gripald poate afecta orice persoana, insé riscul de a dezvolta forme clinice
mai severe si de aparitie a complicatiilor este mai mare la copii, batrani si persoane cu
imunosupresie sau boli cronice

Gripa nu trebuie confundati cu virozele respiratorii, care sunt afectiuni produse de
alte virusuri si care au o evolutie mai usoara

II. Agentul etiologic

- cuprinde 2 mari tipuri de virusuri: A si B

- Rezistenta virusurilor: in mediul exterior virusurile sunt sensibile la ultraviolete,
usciciune i substante chimice de tip dezinfectant.

- in sezonul rece virusul gripal este prezent in concentratii mari in aerosoli si astfel este
favorizata raspandirea acestuia.

II1.Sursa de infectie

- O reprezintd: omul bolnav

- Acesta elimina prin secretiile respiratorii o mare cantitate de virus, in primele 3-5 zile
de boala

- Contagiozitatea: 1-2 zile inainte i 4-5 zile dupa debutul bolii

IV.Mod de transmiter

- Pe cale aeriand

- De la omul bolnav la omul sénitos

- Direct — prin tuse sau stranut

- Indirect — prin obiecte contaminate ( batista, vesela, etc.)
- Perioada de incubatie 2 zile

V. Simptomatologie

- Debut brusc, uneori brutal
- Frisoane

- Febrd 39 — 40 grade C
- Dureri musculare
- Cefalee intensa
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- Oboseald
- Dureri la nivelul globilor oculari (caracteristice pentru gripa)
- Catar nazal ( cu senzatie de nas infundat)
- Tuse uscata
- Inapetenti (lipsa poftei de méncare)
- Manifestari gastrointestinale — greatd, virsaturi, diaree
VI. Complicatii
- Cauzate de gripa
- pneumopatii virale
- miocardita
- meningita
- encefalita

- Cauzate de suprainfectii bacteriene

- pneumonii bacteriene

- sinuzite

- otite
VII. Tratament
- Tratament simptomatic si igieno-dietetic
- Tratamentul complicatiilor cauzate de virusul gripal
- Tratament profilactic

Vaccin antigripal — cu prioritate la grupele de risc de complicatii cauzate de
gripa ( pacienti cu boli cronice, gravide, copii si persoane peste 65 de ani)

ATENTIE!! — Antibioticele nu au efect in neutralizarea virusului gripal

VII. Maisuri generale

in vederea limitdrii transmiterii infectiilor virale, DSP Maramures recomanda populafiei:
1. Spalati-va pe maini ori de cte ori este nevoie
2. Folositi servetele de hértie de unica folosin{a pentru a va acoperi gura si nasul cand
tusiti sau stranutati,

3. Respectati eticheta tusei — tusiti si stranutati in plica cotului

4. Evitati aglomeratiile de persoane si contactul prelungit cu cineva care are 0 viroza
respiratorie.

5. Respectarea unui regim sindtos de viatd - alimentatie bogata in legume si fructe;

6. Adaptarea unei tinute vestimentare adecvate sezonului

7. Evitati alcoolul, cofeina si renunfati la fumat, pentru ca acestea pot duce la deshidratare
si astfel 1a agravarca simptomelor.

8. Aerisirea incaperilor sau a birourilor cu mentinerea unui climat adecvat activitatilor.
9. Curitarea si dezinfectarea riguroasa a tuturor suprafetelor din incaperi

10. Aprovizionarea cu sapun lichid si antiseptice pentru igienizarea mainilor
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11. Izolarea la domiciliu a copiilor/ persoanelor bolnave pentru evitarea transmiterii bolii

in comunitate.
12. Este bine de stiut ca antibioticele nu ajutd in viroze. Acestea se folosesc numai la

recomandarea medicului.
13. Evitatea automedicatiei si prezentarea la medicul de familie in cazul aparitiei unor

semne /simptome compatibile cu gripa.

Cea mai eficientd metodi de prevenire a imbolnavirilor de gripa rimine vaccinarea

antigripala!!
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