Urgenta de Sanatate Publica de
Interes International (PHEIC)?

Pentru a fi declarata o astfel de urgenta, un
focar de boala trebuie sa indeplineasca
urmatoarele criterii:

» s3 fie grav, brusc, neobisnuit sau neasteptat;

* are implicatii pentru sanatatea publica dincolo de
granita nationala a statului afectat; si

* ar putea necesita o actiune si o coordonare
internationala imediata.
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Cum se raspandeste
Mpox?

Puteti lua mpox daca
aveti contact apropiat
CU O persoana care are
mpox.

Mpox se raspandeste cel mai
usor in timpul contactului
direct piele pe piele, in special
in timpul actului sexual.
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Care sunt simptomele
la care ar trebui sa fim antenti?

Printre cele mai comune simptome sunt:

* Eruptie cutanata
Noduli limfatici umflati
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Dureri musculare
* Dureri de spate si rectale
* Energie scazuta o
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Cum ma pot proteja de
mpox?

Pentru a reduce riscul de infectare:

e Evitati contactul apropiat cu

persoanele care au eruptii @ o o

cutanate de tip mpox.
* Protejati-vaintimpul actului @
sexual. ¢
e Pastrati-va mainile curate.
e Daca va este recomandat,
faceti vaccinul Tmpotriva
MPOX.
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Cum ma pot proteja de
mpox?

Daca vei calatoriin tari care au raportat cazuri:

* Consultati recomandarile de
calatorie.

* Luati masuri de precautie
(evitati contactul apropiat
in cazul in care cineva are o
eruptie cutanata

asemanatoare cu mpox). D
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Ce pot sa fac daca ma
infectez cu mpox?

Daca prezinti simptome:

e |zoleaza-te ’ +

* Informeaza persoanele
apropiate

e Cere ajutor medical
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stigmatizarea
face rau.
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