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COMUNICAT DE PRESA
RECOMANDARI INUN DATII

in timpul unei inundatii, calitatea apei potabile furnizate populatiei atit in sistem
centralizat cat si din surse locale (fantani, izvoare) poate fi compromisd. Apa poate fi
contaminatd cu microorganisme (bacterii, virusuri, protozoare, etc) si/sau substante chimice
provenite din diverse surse cum ar fi substante folosite in agricultura).

Avéand in vedere conditiile meteorologice si hidrologice nefavorabile din aceasts
perioadd (care pot produce inundatii in anumite zone/localitdfi), cu afectarea calitiii apei
potabile, pentru a preveni aparitia bolilor infectioase cu transmitere hidrica (boala diareica
acutd, hepatitd virala A, dizenterie, etc.) Directia de Sinitate Publici Maramures face
urmatoarele recomanddri populatiei din zonele afectate in vederea prevenirii imbolnavirilor
asociate producerii inundatiilor.

RECOMANDARI PENTRU POPULATIE

Interzicerea consumului de api din sursele inundate (fintani, pompe, izvoare);

e Consumul de apd imbuteliatd (apa minerald, apd plati), apa fiartd si racitd sau apa
adusd de autoritai (Primarie, Inspectoratul pentru Situafii de Urgenti);

* Pastrarea unei igiene personale si alimentare riguroase;

* Evitarea expunerii prelungite la frig/umezealsi;

e Interzicerea atingerii animalelor moarte;

[ ]

Prezentarea imediatd la medic in cazul aparifiei unor simptome de boali (greturi,
varsdturi, diaree) pentru stabilirea diagnosticului si a tratamentului.

REGULI GENERALE DE UTILIZARE A APEI iN CURSUL UNEI INUNDATII

e Pentru mai multa sigurant, apa din retea se poate consuma fiartd si récitd - apa trebuie
ldsatd sa se raceasca singurd, fird adaugarea de gheati

e in cazul in care nu este posibild fierberea apei, dezinfectia chimici a apei contaminate
este
eficientd pentru eliminarea bacteriilor si a majoritatii virusilor - pentru dezinfectia
chimici se folosesc preparate cu clor;

o In zonele rurale, unde apa se considera nepotabila, consumati numai apd imbuteliati
sau apd potabila asigurati de citre reprezentantii autoritagilor publice;

* Prevenifi contaminarea apei in timpul depozitarii acesteia;

* Folositi apa care este sub calitatea apei potabile numai pentru curdtenie, spalarea
lenjeriei si salubritate. In acest sens, se utilizeazi numai in combinatie cu detergenti.

Cod de inregistrare fiscala (CUI) 11317889 * Cod Cont Trezorerie RO48TREZ43620E365000XXXX



MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI MARAMURES
430076, Baia Mare, str. Victoriei nr. 132, Roménia

Tel:(004) 0262/276501, Fax:(004) 0262/276002; E-mail:dspj.maramures@dspmm.ro

ATENTIE!

Apa din fanténile individuale sau publice, care au fost inundate, se considerdi APA
NEPOTABILA si ESTE INTERZISA PENTRU CONSUM!

Fantanile inundate si pline de nimol, in momentul in care este posibil, vor fi sleite
(golite), peretii si fundul fantanii vor fi curdtate si dezinfectate (clorurd de var sau
cloramind 5%, tablete cu cloramind); se va ldsa apa si revini la nivel si se face
dezinfectia acesteia cu tablete cloramini (6-8 tablete/me apd); dupa 24 ore se va scoate
din nou apa din fantana pana mirosul si gustul de clor dispare.

Apa din fintdnd va fi consumati numai dupd ce au fost efectuate analize fizico-
chimice i bacteriologice care confirma potabilitatea acesteia.

SFATURI PRIVIND SIGURANTA ALIMENTARA, PENTRU A EVITA IMBOLNAVIRE:

Spélati-vd in permanentd mainile i spélati ustensilele de bucitarie;

Folositi apa clorinata pentru prepararea alimentelor si pentru spélarea ustensilelor:
Preparafi laptele si hrana bebelusului numai cu apd sigurd din punct de vedere
microbiologic;

Separati alimentele neprocesate de cele gitite;

Preparati alimentele corespunzitor din punct de vedere termic;

Pastrati alimentele la o temperatura sigurd pentru refrigerare dacd nu au fost
consumate in totalitate dupa preparare;

Pastrafi alimentele in recipiente inchise.

Director Executiv:Ut $47,

Ec Rgdica/Bene | 7

Cod de Tnregistrare fiscald (CUI) 11317889 * Cod Cont Trezoreric RO48TREZ43620E365000X XXX



