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COMUNICAT DE PRESA

SAPTAMANA PREVENTIEI GRIPEI IN ROMANIA
PRIMA SAPTAMANA DIN LUNA OCTOMBRIE 2024

Incepand de anul acesta, s-a instituit prin lege ,,Saptimana Preventiei Gripei in Roménia”,
perioada ce va fi marcata in fiecare an in prima saptamana a lunii octombrie.
Directia de Sanatate Publica a Judetului Maramures, desfasoara pe parcusul acestei saptamani activitati
de informare, educare si comunicare impreuna cu organizaritile nonguvernamentale si organizatile
profesionale din judet ,dedicate preventiei gripei.

Gripa, desi de cele mai multe ori, este considerata o afectiune banala, este o boald infectioasa
foarte contagioasa, cu morbiditate si mortalitate semnificative. Complicatiile severe afecteaza persoanele
care sunt mai vulnerabile, cum ar fi copiii cu vérsta sub 6 ani, cadrele medicale, femeile insarcinate si
lauzele, varstnicii, persoanele care suferi de obezitate, precum i persoanele cu boli cronice
netransmisibile (cunoscute si ca NCD1) cum ar fi, de exemplu, boala cardiaca cronicd, astmul bronsic,
bolile pulmonare si renale cronice, sindromul metabolic si diabetul zaharat,

In fiecare an, gripa sezonier este responsabild pentru pana la 50 de milioane de cazuri simptomatice
in Uniunea Europeand/Spatiul Economic European (UE/SEE) si 15.000-70.000 de cetateni europeni mor
din cauze asociate gripei. In ciuda duratei de obicei scurte a bolii, povara anuald economica §i medicald a
gripei este substantiala.

in Romania, in sezonul 2023-2024 au fost confirmate cu laboratorul 2.246 cazuri de gripa,
activitatea gripala fiind similara cu cea inregistratd din Europa, observandu-se un trend ascendent, cu 4-5
saptaméni mai tardiv fata de cel din sezonul precedent.

Existi cAteva misuri simple pe care le putem intreprinde in viata noastri de zi cu zi pentru a
ne proteja pe noi insine si pe cei dragi impotriva gripei sezoniere si pentru a reduce riscul de
complicatii grave legate de gripi, astfel incit si ne putem trii viata cit mai sinitos posibil.!

Vaccinati-va antigripal
Vaccinarea anuala este cea mai eficientd modalitate de a va proteja pe dvs. si pe cei din jurul dvs.
impotriva gripei si de a preveni complicatiile grave. in special pentru persoanele vulnerabile. De
asemenea, vaccinurile ajuta la reducerea perioadei de recuperare si la evitarea riscurilor de spitalizare.

Spilati-va regulat pe miini
Asigurati-va ca va spalati regulat pe maini cu apa si sapun si cé le uscati bine cu un prosop de unica
folosintd. De asemenea, puteti folosi un produs de curatare a mainilor pe baza de alcool daca nu puteti
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utiliza apa si sipun. OMS recomanda, de asemenea, sa cantati ,,La multi ani” de doud ori pentru a va
asigura ca ati petrecut timpul necesar spalandu-va pe maini.

Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura
Este cel mai probabil ca germenii sd intre in corp prin ochi. nas si gurd. Daca trebuie sd va atingeti ochil,
nasul sau gura, faceti acest lucru cu un servetel curat sau spalati-va pe mdini mai intai.

Evitati si stati in preajma persoanelor bolnave
Gripa este contagioasd, ceea ce inseamnd cd se raspandeste usor in spatiile aglomerate. Atunci cand o
persoand infectatd tuseste sau stranutd, plmturllL care contin virusul se pot raspandi pana la un metru si
pot infecta alte persoane care le inspira. Incercati si pastrati o distantd sigura fata de oamenii din jurul
dvs,

Daci nu vi simtiti bine, riméineti acasi
Daci aveti simptome de gripa. este mai bine s v izolati pentru a reduce raspandirea virusului si
posibilitatea de a infecta o persoana care ar putea [i mai vulnerabila decit dvs.

Chiar daci vaccinarea este cea mai eficientd forma de prevenire a gripei, in ultimele sezoane s-a
observat o scadere a numérului de doze de vaccin gripal administrate. Datele de la Institutul National de
Statistica aratd cd procentul de vaccinare al persoanelor de peste 65 de ani — care primesc serul gratuit
prin reteta de medicul de familie — era de 20% in 2023. Vaccinarea antigripala la nivelul populatiei
generale a fost de 9%. O acoperire vaccinald scazuta, va duce atat la acumularea de indivizi susceptibili,
cat si la scaderea imunititii populatiei. Astfel, ne vom putea confrunta cu o crestere a severitatii
viitoarelor sezoane de gripa.

Director Executw

Sursa INSP




