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COMUNICAT DE PRESA
ZIUA MONDIALA A CONTRACEPTIEI
26 SEPTEMBRIE 2024

»ALEGE METODA CONWTRACEPTIVA POTRIVITA PENTRU TINE
S1 ASIGURA-TE CA O FOLOSESTI DE FIECARE DATA”

Ziua Mondiala a Contraceptiei este celebrati la data de 26 septembrie a fiecdrui an, avand obiectivul de a
creste gradul de constientizare cu privire la importanta planificirii familiale prin utilizarea contraceptiei pentru
o mai bund sdndtate a reproducerii.

Utilizarea metodelor contraceptive este deosebit de importantd in reducerea ratelor de mortalitate infantild i
maternd prin prevenirea sarcinilor nedorite si prin scaderea incidentei avorturilor.

Accesul la metode contraceptive permite feme'lor si facd alegeri privitoars la parcursul educativ si participarea
la viata economica activi. ceea ce duce la rzalizarea unor comunitéti mai echitabile, care respectd dreptul la
viatd si libertate, dreptul la exprimare, dreptul la educatie si muncé, aducand beneficii semnificative starii de
sanatate.

fn Romania prevalenta estimatd a wtilizarii contraceptiei nentru cuplurile cdsatorite sau aflate in uniune
consensuala este aproximativ constantd —70%. Totusi nevoia neacoperitd pentru o metoda de contraceptie
moderni 12 femeile de varsts fertila tinde sa fie ridicata, de aproximativ 26,5%.'

Exista diferite tipuri de metode contraceptive, dar nu toste se potrivesc in toate situatiile, contextele si pentru
oricine. Alegerea metodei potrivite de contraceptie este determinati de starea generald de sanatate a persoanei,
de varsta, de dorinta de a avea sau nu copii in viitor, de frecventa activitatii sexuale, de numarul partenerilor
sexuali, dar si de momentul si contextul in care se afla persoana.

Cunoasterea metodelor contraceptive este primul pas pentru a face alegeri sanatoase. Printre metodele de
contraceptie se numira contraceptivele orale. contraceptive - implant, contracetive injectabile, plasturi, inele
vaginale, dispozitive intrauterine, prezervative, diafragmé, sferilizarea feminina, sterilizarea masculing, dar si
metode traditionale, cu o eficientd mai cciizutd Ty prevenicea sarcinilor nedorite precum metoda retragerii sau
metodele hazate pe constientizarea fertilititii (metoda temperaturii bazale).

Este foarte probabil ca nevoile de planificare familiald sa fie diferite pe parcursul vietii unei persoane. Astfel,
este recomandat ca inainte de inceperea vietii sexuale si in diferite momente de decizie ale vietii sa se abordeze
problematica contraceptiei cu un cadru medical din cabinetul de planificare familiala, din cabinetele de
specialitate obstetrici-ginecologie sau |z cabinztu! medicului de familie. Sfatul medical riméane esential pentru a
ajuta oamenii si a'eagd corect metoda potriviti de contracentie in finctie de contextul individual.

Prevenirea sarcinii in rindu! adolescentelor, preveniren sercinilor nadorite si 2 mortalitatii si morbiditatii legate
de sarcinZ sunt furdamentale peafru obtineres uncr rezuitate pozitive in materie de sandtate pe parcursul vietii.

Informatii desore locatia celui mai apropiat cahinet d2 planificere familiala, gisiti |2 adresa:
https://www sexulvsbarza.ro/cabinete-de-planificare-familiela/

Director Executiv,

Z¢. Bene Rodica

PR

Sursa INSP?

S/

Cod de inregistrare fiscala (CUD) 11317889 * Cod Conlt Tresoronio ROATREZ43620E365000XXXX
. A hinnl ‘




