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COMUNICAT DE PRESA
CIUPERCI NECOMESTIBILE

Ciupercile au o valoare nutritiva ridicatd motiv pentru care au fost consumate din cele mai vechi timpuri.

Pe langa ciupercile comestibile se cunosc si cel putin 50 de specii toxice, maximul de incidenta al intoxicatiilor
inregistrandu-se in perioada iulie-septembrie.

Perioada de latenta (intre momentul consumului si cel al aparitiei simptomelor) si simptomatologia permit
orientarea catre 8 sindroame: resinoidian, colinergic, atropinic, narcotinian, faloidian, giromitrian, orelian,
coprinian, in fiecare dintre aceste sindroame fiind incriminate anumite specii de ciuperci.

In general, intoxicatiile cu ciuperci se caracterizeaza prin:
. tulburiri digestive: greturi, varsaturi, epigastralgii (dureri de stomac), diaree, hepatita acutd toxica si
insuficientd hepatica ;

. tulburiri neurosenzoriale: mioza (micsorarea pupilelor) sau midriaza (dilatarea pupilelor), agitatie,
dezorientare temporo-spatiald, confuzie, delir, halucinatii vizuale i auditive, convulsii, coma;

. tulburéri cardiovasculare: bradicardie sau tahicardie, hipotensiune arteriald sau hipertensiune arteriala;
. tulburari hidroelectrolitice, cu risc de deshidratare severa la copii si varstnici;

. tulburari renale: insuficien{a renala functionala si/sau organica;

. simptome generale: frisoane, febra, transpiratii, uscaciunea mucoaselor sau dimpotriva hipersecretie

salivari si renala.

Gravitatea intoxicatiilor cu ciuperci este data in special de insuficienta hepatica fulminanta si insuficienta
renald care duc frecvent la deces.

Prezentarea de urgenta la medic este obligatorie in cazul aparitiei simptomelor mentionate, {indndu-se cont ca
aparifia simptomelor la interval mai mare de 6 ore de la consum are prognostic grav, iar tulburdrile digestive
frecvent prezente, au consecinte mai importante la copilul mic si varstnic.

Culegatorilor si consumatorilor de ciuperci li se recomanda:
. s culeagd numai acele ciuperci pe care le cunosc ca fiind comestibile, exemplarele tinere, carnoase,
complet deschise;

. sd culeagi ciupercile doar in vase solide: cosuri, galeti, vase de plastic, deoarece in sacose, genti, pungi
se strivesc si se strica foarte repede;
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sd evite cumpdrarea ciupercilor de la vanzatorii ambulanti din piete, locuri de agrement, paduri, parcéri,
marginea soselelor, dacd acestia nu poseda certificat fitosanitar;

sd nu consume ciupercile moi, cu gust si miros neplacut, sau culese cu cateva zile in urma,
sa nu consume ciupercile incomplet preparate termic (fripte) sau crude;

fiind alimente indigeste, s nu le foloseasca in alimentatia copiilor.
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