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COMUNICAT DE PRESA
Boli transmise prin vectori

Recomandari privind mugcatura de capusa

Cipusele sunt insecte parazite ce populeaza suprafata corpului. Majoritatea se gasesc pe tegumentele
mamiferelor, pe pielea pasirilor si mai rar pe tegumentele reptilelor.

O parte din cdpuse nu transmit bolj si nici nu determina aparifia unor probleme grave de sinitate gazdei,
altele insa, reprezinti principalul vector al bolii Lyme sau al unui tip particular de meningoencefaliti.

Boala Lyme se manifests prin eruptie cutanati rosiatica, de forma circulara, aparuta in jurul muscaturii,
dureri musculare si articulare, febra, frisoane, inflamarea ganglionilor limfatici. Simptomele apar de obicei la 30
de zile de la momentul muscaturii.

Avénd in vedere ¢4 incepe sezonul cald iar activitatile noastre in aer liber sunt maj frecvente, crescand
astfel si riscul muscaturilor de capusi, D.S.P. Maramures recomandi populatiei urmitoarele:

Masuri protective pentru om:

-purtarea unor haine deschise la culoare, pantaloni lungi introdusi in sosete de culoare deschisi, pantofi sport
deschisi la culoare, fird orificii sau decupaje;

- inspectarea corpului cu atenfie si inlaturarea capuselor;

- in cazul expunerii profesionale se recomanada purtarea echipamentului de protectie, instruire privind
simptomatologia bolii si modalitatile de prevenire.

Masuri privind zonele favorabile dezvoltarii cdpuselor :

- tdierea vegetatiei Tnalte (ierburi, tufisuri), tunderea gazonului, indepartarea/arderea frunzelor uscate,
inlaturarea vegetatiei din vecinatatea sau de pe peretii caselor;

-controlul animalelor-gazds: distrugerea/indepartarea rozitoarelor prin depozitarea corecti a gunoiului menajer,
deratizare preventiva in focar, tratarea animalelor de companie si a celor domestice (oi, capre, vaci, cai si
pasari de curte) cu acaricide adecvate, dezinsectia addposturilor de animale;

-controlul chimic cu acaricide al populatiilor de cdpuse, prin pulverizare pe zone restranse (curti, verande,
terase, perefii caselor) si pe zone cu vegetatie propice dezvoltarii capuselor (parcuri, garduri vii, spatii de joaca
pentru copii, etc).

Cépusele trebuie indepartate de pe suprafata corpului imediat ce sunt descoperite, astfe]

se reduce riscul aparitiei unor reactii inflamatorii tegumentare ca si cel de transmitere al unor bol; infectioase.
De asemenea, se recomandi prezentarea de urgenti la medicul specialist.

Recomandari privind muscaturile de tantari

Tantarii transmit agenti patogeni care produc imbolnaviri la om si la animale. Bolile cele mai raspandite sunt
arbovirozele, dintre aceste ficand parte si infectia cu virusul West Nile.

Pentru a-si depune ouile femelele de tantari se hranesc cu sange. In timp ce se hrinesc cu sdnge, acestea se
infecteazi cu agenti patogeni de la animale sau om sau ii transmit acestora.
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Tantarii trdiesc si se dezvolta in preajma noastra, unde ii intalnim fie sub forma de larve (oud), fie sub forma
adulta.

Larvele de tantari se gisesc:

in apa acumulatd in subsolurile blocurilor;

in apa care nu se scurge din canalizarea infundati:

in baltile care se formeaza in apropierea locuintelor din apa care curge din conductele sparte si din alte instalatii
neintretinute;

in apa de ploaie pastrata in butoaie sau in vase in curte;

in apa acumulatd in recipiente vechi aruncate la intamplare in preajma locuintelor (cutii de conserve. cauciucuri
de automobile, jucdrii etc);

in apa din gropile si santurile de pe santiere sau din locuri unde s-a lucrat la instalatii.

Tantarii adulti zboara in preajma locuintelor, mai ales dimineata devreme sau in amurg, cautand posibilitatea de
a se hrini cu sange. Tantarii, pentru a se hrani cu sange, intra in locuinte prin ferestrele lasate deschise, prin casa
scarilor, prin orificiile de aerisire unde pot rimane peste noapte. In timpul zilei se addpostesc in locuinte,
subsoluri, poduri, cotete, grajduri, magazii, frunzisul copacilor.

Avand in vedere ca incepe sezonul cald iar activitaile noastre in aer liber sunt mai frecvente, crescand astfel
si riscul muscaturilor de tantari, D.S.P. Maramures recomandi populatiei urmatoarele:

Purtafi imbrécidminte cu méneci lungi si pantaloni lungi, daca iesiti seara din locuinte sau iesiti seara in parc la
plimbare sau cand mergeti in padure, la pescuit, in Delta;

Utilizai substante chimice repelente impotriva tantarilor comercializate in farmacii (DEET, icaridin/ picardin,
IR 3535), pe care si le aplicati pe partile descoperite ale corpului (in concordanta cu mstructiunile de pe
etichetd);

Impiedicati patrunderea tantarilor in casi prin folosirea de plase de protectie la ferestre/usi;

Utilizati substante insecticide n locuinta/in jurul locuintei;

Utilizafi in locuinta aerul conditionat;

Utilizati plase tmpotriva tantarilor in jurul paturilor in cazul in care nu sunt disponibile celelalte masuri
mentionate anterior sau daci dormiti in aer liber.

Acoperiti patutul copilului sau caruciorul cu plase Impotriva tantarilor.

Cum puteti impiedica tantarii sa se inmulteasci in preajma?

Prin evacuarea apei din subsoluri;

Prin repararea instalatiilor de apa si canalizare din subsoluri si din apropierea locuintelor;

Prin renuntarea la pastrarea apei in butoaie in curte sau prin protejarea acestora de accesul tantarilor acoperindu-
le bine cu capace potrivite;

Prin evitarea aruncarii la intdmplare a obiectelor care nu ne mai trebuie $1in care apa poate stagna (cutii de
conserve, cauciucuri de automobile, jucirii etc);

Prin indepértarea permanentd a gunoaielor menajere in care se pot addposti tantarii.

Sursa INSP
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