I'l =
'Rf( N/ ” A Tp—
A AATick- PROTEIES

borne

diseases

| ' Poarts bluze cu 3 lunga sl pantalonl. Poartd
| Lasd un adultsa aplice 0 substanti (repelent) pe pielea { uza hagatd Tn pantaloni si pantalonii bagati in

r A Capusele preferd zone cu iarbd inalté, tufisuri sau solul
" ce ar putea veni in contact cu cipusele (maini, brat, T sosete, 53 il sigur od nu intrd capuse sub haine, Dach

acoperit de frunze. Mergl pe cardrl centrale atunci
antebrat) sau pe haine §i nu uita $@ o indepartezi prin parti pantaloni scurti, verifici-te des de cipuge. vand te plimbi prin padure, iar daca te plimbi in zone
spiilare cind te intorci acasd. Repelentii pentru haine nu cu cApuse, nu te ageza si nu te tolini direct pe sol.

trebuie folositi direct pe piele.

#1

| Ch:ar dacé ai mpectat wate sfawlile despre
-; protectie, tot trebuie s3 cauti clipuse pe haine si pe tot ! n
corpul, dupa revenirea in casd din aer liber. mai ales 7 sepoate de rapid. Tnveleste cipusa in hirtle iglenica
dupé drumetii sau camping sau roags un adult sa te §i arunc-o in toaletd, i atent sa nu muste din nou!
verifice. Verlficd in speclal: sub brate. Tn gl pe linga
urechi, Tn interiom ombilicului, in spatele genunchilor,
in si in jurl paralui, Tntre picioare §i in jurl taliel.
Capusgele sunt foarte mici §i pot 1l confundate cu pete
de murdarle sau pistrul!

INDEPARTEAZA CAPUS R BEZINFECTEAZA RANI
Daca gisest| o cApusa pe corpul thu, spune périntilor M Sl

- Dupd ce a indepdrtat cipusa, lasé-| pe adult s&
sau altul adultsa indeparteze cipusa cu penseta cat "\‘-___:»,-' aplica pe rana un antiseptic, cum arfi alcoo! sau led.

Ceesteo

/ Capusele sunt creaturi mici, asemanatoare insectelor

in mod nammal, ele musca si sug sangele animalelor salbatice, dar ele pot musca si
oameni si animale de companie.

De ce sa te feresti (

/ DACA 0 CAPUSA TE MUSCA, RAMANE DE OBICEI PE CORPUL TAU PENTRU CATEVA ZILE

Tn general, la muscétura de capusd apare numai o mancarime, dar unele cipuse pot transporta agentl patogeni
pentru diferite boli care iti pot fi transmise. De aceea, este foarte important sa incerci sa nu fii muscat sau sa e

indepartezi capusa cat mai repede! IN SP g(\(jc
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