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Saptamana Mondiala a Alimentatiei la San
1-7 August 2024
Alaptarea copiilor: darul naturii pentru a creste sanatos!

Tn prima saptdmana a lunii august este organizatd in fiecare an de citre numeroase institutii cu rol in asigurarea
sanatatii la nivel local, national si international, Sdptdmdna Mondiald a Aldptdrii, urmarindu-se promovarea
alaptarii ca modalitate esentiala de a investi in sanatatea mamei si copilului.

Aldptarea este una dintre cele mai eficiente modalitdti de a mentine si asigura sandtatea si supravietuirea copiilor
dupa nastere, laptele matern oferind toatd energia si nutrientii de care copiii au nevoie Tn primele sase luni de viatg,
acoperind jumatate sau mai mult din nevoile nutritionale din primul an de viata si pana la o treime din aceste nevoi
nutritionale in cel de-al doilea an de viata.

Laptele matern este alimentul ideal pentru sugari, este sigur, curat si contine anticorpi care pot proteja copiii de
diferite afectiuni. Primii doi ani de viatd ai unui copil sunt deosebit de importanti deoarece alimentatia optima in
aceastad perioadd poate reduce rata morbiditatii si mortalitatii, precum si riscul de boli cronice si va contribui la o
mai bund dezvoltare general a copilului. Astfel, copiii care au fost aldaptati au rezultate mai bune la testele de
inteligenta si sunt mai putin susceptibili de a suferi de exces de greutate, obezitate sau diabet zaharat de tip 2 Ia
varsta adult3. Tn plus, femeile care aldpteaza au un risc mai scazut de a dezvolta cancer de sdn sau ovarian.

Cu toate acestea, in prezent, mai putin de jumatate dintre sugarii sub 6 luni sunt alimentati exclusiv la sdn, asa cum
recomanda Organizatia Mondiald a Sanatatii si UNICEF. Se estimeaza cd anual, 2,7 milioane de decese de copii sunt
atribuite subnutritiei, aceastea reprezentind 45% dintre toate decesele copiilor in Tntreaga lume. Hranirea sugarilor
si a copiilor mici este un domeniu critic pentru imbunatatirea supravietuirii copiilor si pentru promovarea cresterii si
dezvoltarii sanatoase.

Tn ciuda beneficiilor aldptarii, in multe comunitdti aceasta practicd nu este sprijinitd si apreciatd la adevirata sa
valoare. Pentru a se imbunatati rata si durata aldptarii este nevoie de masuri la diferite nivele de decizie, de la
suport legislativ, schimbarea normelor si valorilor sociale, imbunatdtirea conditiilor de lucru pentru mame, pana la
servicii de sdnatate prietenoase pentru mama si copil.

Fiecare poate contribui in felul sau: de la camenii care privesc cu admiratie mamele care aldapteaza, comunitatea
care asigura protectia mamelor si copiilor, pana la angajatori care pun in aplicare masurile legislative de protejare a
mamelor care alapteaza.

Cu totii putem ajuta mamele sa se simta Tn sigurantd si confortabil atunci cand fisi alapteaza copiii.

Recomandari privind aldptarea:

— Initierea alaptdrii in decurs de o ord de la nastere

— Alaptare exclusiv la sn in primele sase luni de viata ale bebelusului — in majoritatea cazurilor nu este necesara
administrarea altor alimente sau lichide.

— Hranirea sugarilor la cerere, adica de cate ori are nevoie copilul, zi sau noapte.

—  Este recomandat sa nu se utilizeze biberoane, tetine sau suzete.

— De la varsta de sase luni, copiii ar trebui sd inceapa sd consume alimente complementare sigure si adecvate, in
timp ce continua sa fie aldptati pana la varsta de doi sau mai mult.
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