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promoveaza constientizarea si adoptarea
unui stil de viata sanatos, precum si actiunile necesare pentru
combaterea obezitatii.

Obezitatea 5, tSa p“’ﬁ"e“'mt o
aproape cresterea in greutate:
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din 1975 grasimi si alimente hipercalorice si
redu portiile de mancare!
Creste consumul de fructe, legume,
cereale integrale, leguminoase si
nuci!
@ Elimina alimentele procesate din
dieta si mananca produse naturale!
< 18,5 »-K Practica exercitii fizice regulate, cel
Subgreutate putin 30 de minute pe zi!

18,5 - 24,9 Fii in formal!
Greutate normala
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OBEZITATEA

Boli cardio-vasculare Diabet zaharat Osteoartrita

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii
Ministerul ~ Institutul National pentru distributie gratuita
Sanatatii de Sanatate Publica




Surse:

https://www.who.int/india/campaigns/world-obesity-
day

https://woday.eu/resources/printables/
https://woday.eu/resources/powerpoint-

presentation/https://nationaltoday.com/world-
obesity-day/#how-to




