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Informare Siaptimana constientizirii depresiei post-partum

,Dupa nastere si mamele au nevoie sa fie ingrijite.
Vorbeste despre depresia post-partum, cere ajutor!”

Saptamana Constientizarii Depresiei Postpartum desfasuratd in fiecare an in perioada 25 septembrie — 1
octombrie aduce in prim plan nevoia de a sprijini sdnatatea mintala in perioada perinatala.
La nivel global, dar si in tara noastra 1 din 5 femei se confruntd cu depresia postpartum. Se estimeaza insa ca
pana la 50% dintre cazuri raman nediagnosticate din cauza stigmatizarii si a fricii. De aceea, aceasta initiativa are
ca scop principal reducerea poverii tulburarilor de sandtate mintala perinatale si cresterea gradului de informare
in randul gravidelor si proaspetelor mame.
Depresia postpartum este cea mai frecventa afectiune mintald asociatda nasterii. Dincolo de suferinta mamei,
aceasta are un impact direct asupra intregii familii, putand afecta sanatatea cognitiva a sugarului, atasamentul
mama-copil si stabilitatea partenerului de viata. Datele statistice videntiaza ca afectiunea nu ocoleste nici
barbatii: 1 din 10 tati sufera de depresie Tn primul an dupa nasterea copilului.
Conform datelor stiintifice:

e La nivel global, prevalenta medie este de 17,22% (1 din 5 femei). Tn tarile in curs de dezvoltare, cifra

creste alarmant, ajungand pana la 1 din 3 femei.
e in Romania, studiile arat3 o prevalentd de 18,8%, peste media europeand de 9,3%.
e 50% dintre mamele afectate nu primesc un diagnostic, din cauza reticentei de a vorbi despre simptome,
a stigmatizarii sociale si a lipsei de sprijin.

Semnale de alarma si factori de risc
Spre deosebire de tulburarea tranzitorie ,baby blues” (care dureaza maximum doua saptamani si nu afecteaza
sever functionarea mamei), depresia postpartum poate aparea oricand in perioada perinatala si poate dura intre
3 si 6 luni, atingand uneori puncte critice chiar si la 4 ani dupa nastere.
Simptomele includ tristete profunda, furie, vinovatie, tulburari de somn, lipsa de interes fata de bebelus sau
chiar ganduri de autovatamare ori de a face rau copilului. Printre factorii de risc majori se numara antecedentele
de anxietate, sarcinile cu risc ridicat, violenta domestica, lipsa somnului, dar si apartenenta la grupuri vulnerabile
(parinti adolescenti, singuri, familii cu stres ridicat sau care au suferit pierderi anterioare).
Alaptarea - un factor protector major
Cercetarile recente aduc si vesti incurajatoare. Datele din studii de tip metaanaliza evidentiaza ca aldptarea
exclusiva la san reduce riscul de depresie postpartum cu 53% in comparatie cu nealdptarea, iar aldptarea
prelungita peste o luna scade acest risc cu 37%, subliniind importanta suportului pentru lactatie.
Solutia: Screening timpuriu si interventia medicului de familie
Rolul medicilor de familie este vital in depistarea timpurie a afectiunii. Specialistii recomanda screening-ul

obligatoriu prin chestionare simple la prima vizita prenatala si ulterior, la 4-6 saptamani si 3-4 luni dupa nastere.
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Cu un tratament adecvat — care poate include consiliere psihologica, grupuri de sprijin, modificari ale stilului de
viata si, la nevoie, tratament medicamentos sigur pentru aldaptare — aproximativ 80% dintre femei se
recupereaza complet.

La nivel judetean, pe parcursul acestei saptamani, vor fi organizate evenimente publice de informare, distribuiri
de materiale educationale si sesiuni de constientizare.

LIngrijirea copilului tdu incepe cu tine. Nu ldsa depresia post-partum sd afecteze acest lucru!”

Jingrijirea copilului tiu incepe cu tine. Nu lisa depresia post-partum si afecteze acest lucru!”

Contact ... ... ... , telefon ... ... ... , website ... ... ... etc.
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