Ce putem face impreuna?

- Sa protejam dreptul la sanatate ca drept fundamental al omului;

- Sa ne adresam medicului pentru controale regulate;

- Sa luam decizii informate cu privire la propria sanatate;

- Sa ne informam 1n ceea ce priveste drepturile si responsabilitatile
privind ingrijirile sigure pentru sanatate;

- Sa ne implicdm activ in comunitate pentru a decide corect ce
schimbari sunt necesare pentru a ne imbunatati sanatatea;

- Sa implicam liderii politici in deciziile importante pentru
sanatatea noastra si a comunitatii.

Ce pot face decidentii?

- Sa asigure servicii de sanatate disponibile, accesibile,
acceptabile si de bunad calitate pentru toata lumea, pretutindeni;
- Sa permita “participarea sociala” - implicarea publicului larg
in luarea deciziilor in domeniul sanatatii;
- Sa cunoasca nevoile de sanatate ale populatiilor dupa varsta,
sex, statut economic, nivel de educatie, loc de resedinta, rasa si
etnie si alte caracteristici;
- Sa asigure un cadru legislativ si administrativ suportiv pentru
asigurarea sanatatii populatiei:
- Taxarea produselor daunatoare sanatatii (produse cu tutun,
alcool, continut crescut de zahar);
- Eliminarea grasimilor trans din produsele de consum alimentar;
- Asigurarea de subventii pentru energia curata si combustibili
precum energie solara, hidro si eoliana;
- Interzicerea tuturor formelor de discriminare;
- Dezvoltare/construirea infrastructura pentru incurajarea
activitatii fizice (piste ciclism, pietonale);
- Asigurarea unor conditii de munca decente.
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