hegala nr.:

\

Schimba periuta Spala-te pe dinti

de dinti o data la 3 minim 2 minute
L luni, adica de 4 ori L, dimineata.




‘Periazﬁ-gi dintii cu

atentie timp de
minim 2 minute
ij

)

Mergi la medicul
stomatolog de 2 ori pe
an pentru control.




