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Lansarea Campaniei Nationale de Preventie a Consumului de Alcool
,Fii tu insuti! Nu ai nevoie de alcool!™

Consumul de alcool reprezinta o problema majora de sanatate publica la nivel mondial, inclusiv in Romania,
avand implicatii semnificative asupra sanatatii individuale si colective, vietile a milioane de oameni din intreaga
lume fiind afectate de acesta.

In perioada mai - iunie 2025 va fi lansata Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool ..Fii tu
insuti! Nu ai nevoie de alcool!”, coordonatd metodologic de catre Institutul National de Sanatate Publica, avand
ca scop cresterea nivelului de informare si constientizare a adolescentilor, parintilor si populatiei generale
privind impactul negativ pe care consumul de alcool il are asupra sanatatii si vietii.

Consumul de alcool creste riscul de cancer de cavitate bucala, faringe. esofag, ficat, colo-rect si sdn, si are
efecte adverse asupra aparatului cardio-vascular si aparatului digestiv. Alcoolul este o substanta care poate sa
provoace adictie, iar adolescentii si adultii tineri au riscul cel mai ridicat de a fi afectati pe termen lung. Tinerii
care consuma alcool au un risc de 4 ori mai mare de a deveni dependenti de alcool la varsta adulta.

In ciuda efectelor negative, alcoolul continua sa fie una dintre substantele psiho-active utilizate destul de mult.
iar gradul de acceptare sociala a consumului de alcool este unul ridicat.

In cadrul acestei campanii lansaim o provocare pentru toti, in special pentru parinti: incercati si nu consumati
deloc alcool pe parcursul lunii iunie si deveniti un model pentru copii dumneavoastra!

Parintii joaca un rol esential in crearea unui climat familial favorabil, promovarea valorilor, dezvoltarea
atitudinilor pozitive si formarea unor obiceiuri sanatoase, fara consum de alcool.

Consumul de alcool este periculos pentru adolescenti. Cu cét adolescentii intarzie debutul consumului de alcool,
cu atat sunt mai putin expusi riscurilor asociate acestuia. De aceea, este esential ca parintii sd-si ajute copiii in
alegerea de a NU consuma alcool. Interventia timpurie a parintilor poate preveni problemele legate de alcool la
adolescenti. Adolescentii trebuie de asemenea sa fie informati despre riscuri si trebuie sprijiniti pentru a face
alegeri sanatoase.

[ntrucat nu exista un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sanatate, este recomandata evitarea
acestuia, indiferent de varsta.

Cum va puteti implica in desfasurarea acestei campanii?

Parintii joacd un rol esential in succesul campaniei, fiind cele mai importante modele pentru copiii lor. Acestia
se pot implica activ in aceastd campanie prin exemplul personal, discutdnd deschis cu copiii despre alegeri
sandtoase si impactul consumului de alcool, precum si renuntarea la consumul de alcool in luna iunie.

Consumul de alcool la nivel mondial

Consumul nociv de alcool duce la decesul a 3 milioane de oameni anual. la aparitia a 230 de tipuri diferite de
boli si totodata acesta afecteaza bundstarea si sanatatea altor persoane din familie si comunitate, fiind
responsabil pentru 5,1% din povara globala a bolii, reprezentand principalul factor de risc pentru mortalitatea
prematura si invaliditatea in rdndul persoanelor cu varsta cuprinsd intre 15 si 49 de ani si totalizand 10% din
toate decesele de la aceastd grupa de varsta.
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[n anul 2018, consumul total de alcool la nivel mondial a fost de 6.2 litri alcool pur /per persoana in varsta de 15
ani si peste, iar consumul neinregistrat (alcoolul care se afla in afara sistemului obisnuit de control) a
reprezentat 26% din consumul total.

Consumul de alcool la nivel european

In Regiunea Europeand a OMS. alcoolul cauzeazi aproape | milion de decese anual, contribuind in mod
semnificativ la vatamari neintentionate si intentionate. Impactul daunator al consumului de alcool incepe
devreme in cursul vietii. Expunerea prenatala la alcool poate duce la tulburari din spectrul sindromului alcoolic
fetal (FASD). un termen ce acopera o serie de defecte congenitale fetale care includ dizabilitati fizice, mentale,
iar mai tarziu o serie de modificari comportamentale si/sau de invatare cu posibile implicatii pe tot parcursul
vietil si care, spre deosebire de multe alte dizabilitati, sunt 100% prevenibile.

In plus. alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea deces in grupa de varsta de 20-24 de ani, fiind si o
cauza principald a pierderii anilor de viata profesionala si prin urmare, a pierderilor de dezvoltare economica si
productivitate in Regiunea Europeand a OMS.

Consumul de alcool este cauza a aproximativ 17% din cazurile de cancer din cele sapte tipuri de cancer
asociate. Consumul usor pana la moderat de alcool (mai putin de 20 g de alcool pur pe zi) a fost asociat cu
13,3% din aceste cazuri, echivalentul a aproximativ 23 000 de cazuri noi de cancer in anul 2017 la nivel
european.

Consumul de alcool in Romania

Consumul mediu anual de alcool in Romania este ridicat, situdndu-se la 10,3 litri alcool pur pe cap de locuitor
in 2023.

In plus. in medie. peste o treime dintre adultii din Romaénia au declarat ca au consumat alcool in exces cel putin
o data pe lund in 2019. a doua cea mai mare rata din UE (35,0 % comparativ cu media UE de 18.5 %). Exista o
disparitate de gen puternica in ceea ce priveste consumul excesiv de alcool, mai mult de jumatate dintre barbati
(53.1 %), dar mai putin de una din cinci femei (18,0 %) raportand un astfel de comportament in 2019.

Ratele starii de ebrietate repetate in randul adolescentilor din Romania, sunt ingrijoratoare, ele situandu-se la
nivelul de 17 %, similar cu media UE de 18 %.

[mpreuna, putem investi in sinatatea generatiei viitoare prin sustinerea unei adolescente fira alcool. inca de
astazi!

Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool este finantata de catre Ministerul Sdnatatii prin
Programul National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie pentru Sanatate. Suportul metodologic al
campaniei este asigurat de Institutul National de Sanatate Publica, iar la nivel judetean aceasta este
implementata de cétre Directia de Sanatate Publicd Maramures
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