I. IGIENA MEDIULUI
1. Igiena aerului
a. Compozitia chimica a aerului;
b. Contaminarea bacteriologici a aerului.
2. Conditii de calitate a apei potabile;
3. Norme de igiena si sinatate publica privind mediul de viati al populatiei:
a. Zonele de locuit;
b. Aprovizionarea cu apa a localitatilor;
¢. Fantani publice si individuale folosite la aprovizionarea cu api de biut;
d. Colectarea si indepdrtarea apelor uzate si a apelor meteorice;
e. Colectarea, indepdrtarea si neutralizarea deseurilor solide
f. Norme de igiena pentru unitatile de folosinti publici;
g Norme privind produsele biocide si produsele de protectia plantelor utilizate de citre
populatie;

II. IGIENA ALIMENTATIEI
1. Bazele fiziologice ale alimentatiei;
a. Necesarul de energie;
b. Necesarul de proteine;
c¢. Necesarul de lipide;
d. Necesarul de glucide;
e. Necesarul de elemente minerale;
f. Necesarul de vitamine;
2. Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea, pistrarea, transportul si
desfacerea alimentelor.
3.Transmiterea microorganismelor patogene prin alimente.

I1I. IGIENA COPIILOR SI TINERILOR

1. Dezvoltarea fizica a copiilor si tinerilor

1.1. Igiena copiilor de vérsta 0-3 ani;
a. Caracteristicile anatomo - fiziologice ale copilului mic;
b. Dezvoltarea neuropsihici a copiilor de 0-3 ani;
¢. Structura si continutul regimului zilnic al copiilor 0-3 ani;
d. Cerintele igienico-sanitare ale cresei;

1.2.Igiena copiilor de varsta 3-6 (7) ani;
a. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor de 3-6 (7) ani;
b. Igiena procesului instructiv-educativ:

1.3. Igiena copiilor de varsta scolara;



a. Dezvoltarea fizica si neuropsihica in perioada 6 (7) - 18 anij;

b. [giena activitatii scolare;

c. Cerintele igienice Tn unitatile scolare;
IV.Norme de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea copiilor si
tinerilor
1. Cerinte igienico sanitare Tn unitdtile de anteprescolari:

a norme cubaj in sala de activitati si dormitor;

b. norme de microclimat in salile de grupa si dormitoare;

C. numar maxim de copii admisi/grupa;

d. cazarmamentul copiilor;
2.Cerinte igienico-sanitare Tn unitdtile de prescolari:

a. norme cubaj;

b. norme iluminat;

C: norme mobilier;

d. norme de microclimat in silile de grupa si dormitoare.
3.Cerinte igienico-sanitare in unitatile scolare;

a. norme de cubaj in salile de clas3;

b. norme de iluminat in salile de clasa, laboratoare;

B, norme de mobilier.

4. Norme de igiena a procesului instructiv -educativ in unitdtile de prescolari si scolari si scopul
respectdrii lor.

5. Regimul de activitate si odihna la grupele de varsta 3-8 ani.

6. Aprovizionarea cu apa a unitatilor pentru ocrotirea, educarea copiilor si tinerilor.

7. Spatiile necesare pentru asistenta medicala in unitatile pentru ocrotirea, educarea si instruirea
copiilor si tinerilor.

8. Ancheta alimentara in unitatile pentru ocrotirea, educarea coiilor si tinerilor, periodicitatea
efectudrii acesteia.

9.Conditii pentru servirea meselor in silile de grupa din crese, gradinite.

V. Atributii specifice serviciilor de mentinere a starii de sanatate individuale si colective-
Triajul epidemiologic;

VI. Atributii specifice serviciilor de examinare a starii de sinatate a elevilor- evaluarea starii
de sanatate prin examen medical de bilanf si monitorizarea copiilor cu afectiuni cronice.

VII. IGIENA MUNCII

1. Bazele Medicinii muncii

2. Protectia muncii

3. Supravegherea sanatatii lucratorilor. Examenul medical la angajarea in munci, examenul
medical de adaptare, controlul medical periodic si examenul medical la reluarea muncii;
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1. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igieni din unititile
pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, partea I, nr. 787 din 28 august 2020, cu modificarile si completirile ulterioare;
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preuniversitar si studentilor din institutiile de Invdtdmdnt superior pentru mentinerea stdrii de
sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viad sandtos, publicat in Monitorul Oficial
al Romdniei nr, 826/30.08.2021;

6. Ordinul ministrului sanatatii nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitdti medicale i a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitdti medicale, publicat in
Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

7. Ordinul ministrului sanatatii nr. 119 din 4 februarie 2014 pentru aprobarea Normelor de
igiend si sandtate publicd privind mediul de viatd al populatiei, publicat in Monitorul Oficial al
Romaniei, partea I, nr. 127 din 21 februarie 2014, cu modificdrile si completdrile ulterioare;
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